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Внимание!

Если с вами случилось несчастье или вы попали в чрезвычайную ситуацию, то вам всегда поможет

Единая дежурно-диспетчерская служба

Республики Бурятия!

Телефон ЕДДС - 01
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Это должен знать каждый.

Действия населения при возникновении землетрясения на территории Республики Бурятия

     Настоящая памятка адресована населению Республики Бурятия. Знакомясь с ней, помните, что мир вокруг нас – это мир определенного, всеми познаваемого риска  для здоровья и жизни людей. Вечная проблема голода и холода, опасность транспортных и производственных аварий, преступных посягательств на нашу жизнь и вероятность бытовых травм вынуждают нас постоянно принимать необходимые защитные меры, чтобы жить по-человечески.  Отличие сейсмической опасности от прочих возможных бед состоит в значительно более редком подтверждении ее сильными землетрясениями. Отсюда исходят забывчивость и пренебрежение, цена которым – гибель и страдания людей, утрата духовных и материальных ценностей. Поэтому столь важно сегодня прилагать усилия, чтобы не забывались и служили предупреждением трагические уроки прошлых землетрясений. И лучшее, что можно сделать – это эффективно готовиться к ним.

Уважаемые жители Республики Бурятия!

Прочитайте внимательно эту памятку,

Ознакомьте с ней своих родных и знакомых и

Действуйте в соответствии с нашими рекомендациями!

Бурятия: землетрясения в суровом климате

     Наша республика – один из красивейших уголков планеты Земля, она обладает богатейшими природными ресурсами, а все мы по праву гордимся известным всему миру, священным морем – озером Байкалом. Но территория Бурятии и один из  наиболее опасных в сейсмическом отношении регионов России.

     В связи с сейсмической опасностью очень важно учитывать, что по территории республики проходят две важнейшие железнодорожные 
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магистрали, на ней расположено значительное количество предприятий, использующих в своем производстве аварийно химически опасные вещества (АХОВ). Возможные сильные землетрясения являются по своим последствиям наиболее серьезной угрозой из всех стихийных бедствий для населения и экономики республики.

     Подавляющее число землетрясений имеют продолжительность около одной, реже более одной минуты. Как правило землетрясение начинается со слабых колебаний, которые длятся 10-20 секунд, далее наступает основная фаза землетрясения, при которой колебания достигают наибольшей интенсивности, затем следует постепенный спад толчков.

     Землетрясение от 3 до 7 баллов не редкость на Байкале и его южном побережье. Ежегодно их бывает достаточно много, но ощутимых проблем они практически не представляют. Но бывают и катастрофические землетрясения. К таким можно отнести сильнейшие землетрясения в Околобайкалье в 1742 и 1861-1862 г.г.

     Первое современники назвали «великим трясением», а в результате второго – на месте пяти бурятских улусов в дельте р.Селенги образовался новый залив Байкала – Провал. При этом были погибшие и раненные люди, под воду ушло более 200 км2 освоенных земель со многими постройками, инвентарем, большим количеством скота и сельскохозяйственными запасами. Без крова над головой и имущества в сильные январские морозы остались 1333 жителя потопленных улусов.

     Вообще в Бурятии к самым сейсмоопасным районам относятся южная часть Байкала, дельта р.Селенги и территория Бурятского участка БАМа. О серьезности сейсмической опасности свидетельствуют следующие сравнительные цифры: средняя сейсмичность населенных пунктов Бурятии равна 7,67 балла, Тувы – 7,51, Иркутской и Читинской областей – 6,7 и 6,3 балла. В Бурятии 30% поселений расположено в 9, 21% в 8 и 33% в 7 бальных зонах, причем 8% или 25 поселений располагаются в самых опасных местах – зонах  возможных очагов землетрясений.

     Все это обуславливает ту высочайшую ответственность, с которой следует относиться в республике к принятию градостроительных решений, качеству возведения и эксплуатации построек, вопросам подготовки к возможным сильным землетрясениям.

     Временное, иногда относительно продолжительное затишье не должно усыплять бдительность против грозной стихии.
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Общие советы.

     Уже понятна неизбежность повторяемости сильных землетрясений там, где они происходили ранее. Это зло неотвратимое и нужно свыкнуться с этой мыслью. Такой общий совет дается специалистами. Он дополняется разъяснениями, что повышенная опасность – это еще далеко не трагедия, если к возможному проявлению грозной стихии постоянно готовиться.

     Запомните и другое: люди неопытные, психологически и организованно не подготовленные, испытывают во время сильного землетрясения большой стресс, из-за чего могут совершать бессмысленные, подчас опасные для себя и окружающих поступки. А после землетрясения возможны состояние подавленности и психические травмы.

     Готовясь к возможному сильному землетрясению, учтите, что его внезапный толчок есть завершение длительного процесса нарастания напряжений в земных недрах. Местные очаги готовящихся землетрясений так или иначе «Сигналят» о скором приближении  катастрофы. Известно немало видимых и ощутимых предвестников землетрясений: необычное поведение домашних животных, зверей, птиц, рыб и пресмыкающихся, внезапное понижение воды в источниках или резкие колебания уровня грунтовых вод с помутнением воды в колодцах, необычные электрические, магнитные и метеорологические явления и др.

Здания, в которых мы живем и работаем.

     Деревянные здания. Эти легкие и обладающие пространственной жесткостью постройки наиболее  живучи при землетрясениях. Хорошо построенные дома не разрушаются даже при 9 бальных толчках. Наиболее уязвимая их часть – печи и дымовые трубы, которые повреждаются в первую очередь, что может привести к возникновению пожара. Печи и дымоходы в сейсмических районах положено заключать в металлические кожухи или укреплять железными полосами.

     Кирпичные здания. Сейсмостойкость этих зданий зависит от прочности сцепления кирпича с раствором кладки, а также от наличия сейсмических поясов и армирования. Прочность кирпичных зданий выше в местах пересечения капительных стен. Дверные проемы во 
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внутренних капитальных стенах и углы пересечения таких стен следует использовать в качестве укрытия при невозможности быстро покинуть здание. От кирпичных перегородок следует держаться подальше, т.к. зачастую они обрушаются.

     Не следует приближаться и к наружным стенам, т.к. в них много оконных проемов, снижающих прочность стен. По возможности такое здание лучше покинуть.

     Панельные здания.  Эти здания в большинстве своем построены с антисейсмическим усилением. Они способны выдержать 7-8 бальные толчки без сильных повреждений.

     В панельных зданиях, также как в кирпичных, следует держаться подальше от наружных стен. Для укрытия рекомендуется выбирать дверной проем во внутренней стене из железобетона или место вблизи нее.

     Если здание имеет железобетонный или металлический каркас, можно укрыться возле колонны. Не следует выбегать на лестничную клетку, поскольку ее конструкция обладает повышенной податливостью и может обрушиться при сильном землетрясении. Не забывайте, что перемещение предметов, находящихся в комнате еще не означает, что дом вот-вот развалится. Паниковать не стоит – просто нужно заранее закрепить предметы обстановки, которые могут травмировать Вас при падении.

Сила землетрясения и его последствия.

     Для определения силы землетрясения в нашей стране применяется 12-бальная  «шкала сейсмической интенсивности МSК-78»

Классификация повреждений:

     1-я степень. Легкие повреждения: тонкие трещины в штукатурке и откалывание небольших кусков штукатурки.

     2-я степень. Умеренные повреждения:  небольшие трещины в стенах, откалывание больших кусков штукатурки, падение кровельных черепиц, трещины в дымовых трубах и частичное их разрушение.

     3-я степень. Тяжелые повреждения:  большие и глубокие трещины в стенах, падение дымовых труб.

     4-я степень. Разрушения:  сквозные трещины и проломы в стенах, обрушение частей зданий, разрушение связей между отдельными частями зданий, обрушение внутренних стен и стен заполнения каркаса.
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Сейсмословарик. 

     Землетрясение.  Колебание земли, вызванное прохождением сейсмических волн. Является следствием тектонических, вулканических и карстовых процессов или деятельности человека.

     Тектоническое землетрясение.   (тектон – строитель, греч.) Возникает вследствие внезапного высвобождения энергии при разрыве горных пород в недрах земли. Энергия накапливается при медленных и постепенных деформациях (опусканиях и поднятиях, формирующих горы и другие элементы земной поверхности) и переносится на расстояние сейсмическими волнами. Все землетрясения Бурятии тектонического происхождения.

     Сейсмические волны.  Упругие волны, распространяющиеся от очага землетрясения или взрыва.

     Очаг землетрясения.  Область разрушения земных пород, из которой выделяется энергия.

     Главный удар.  Мгновенное смещение по главному разрыву в очаге с высвобождением основной части накопленной при медленной деформации  энергии.

      Магнитуда.  (величина, англ.) Относительная энергетическая характеристика землетрясения (не путать с сейсмичностью в баллах). Магнитуда самых сильных из известных на Земле землетрясений не превышает 8.7, магнитуда Провала на Байкале (Цаганское землетрясение) составила 7.4.

     Сейсмостойкое здание (сооружение).  Постройка с антисейсмическими мероприятиями, по уровню сейсмостойкости соответствующая расчетной сейсмичности, устанавливаемой по картам сейсмического районирования и микрорайонирования, а  также с учетом ответственности здания.   
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Список сейсмичности населенных пунктов Бурятии.

1. Аршан – 9                                         21. Максимиха – 9 

2. Бабушкин – 9                                   22. Мухоршибирь – 7 

3. Баргузин – 9                                     23. Муя – 9 

4. Баунт – 8                                           24. Наушки – 7 

5. Бичура – 7                                         25. Нижнеангарск – 9 

6. В.Тальцы – 7                                     26. Новая Брянь – 7 

7. Выдрино – 9                                      27. Онохой – 7 

8. Горячинск – 9                                    28. Орлик – 8 

9. Гусиное озеро – 8                             29. Петропаловка – 7 

10. Гусиноозерск – 8                              30. Посольское – 9 

11. Джида – 7                                           31. Северобайкальск – 9 

12. Заиграево – 7                                     32. Селенгинск – 8 

13. Закаменск – 7                                     33. Сотниково – 8 

14. Иволгинск – 8                                    34. Таксимо – 9 

15. Ильинка – 8                                        35. Тарбагатай – 8 

16. Кабанск – 9                                         36. Татаурово – 8 

17. Кижинга – 6                                        37. Турунтаево – 8 

18. Курумкан – 9                                      38. Улан-Удэ – 8 

19. Кырен – 9                                            39. Усть-Баргузин – 9 

20. Кяхта – 7                                              40. Хоринск – 6 
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5-я степень. Обвалы:  полное разрушение зданий

Интенсивность в баллах.

     1 балл. Неощутимое землетрясение.

     2 балла. Едва ощутимое землетрясение.

     3 балла. Слабое землетрясение.

     4 балла. Заметное землетрясение.

     5 баллов. Пробуждение. Землетрясение ощущается всеми людьми внутри помещений, под открытым небом – немногими. Многие спящие просыпаются, некоторые выбегают на улицу, животные беспокоятся. Картины сдвигаются с места, иногда останавливаются маятниковые часы. Некоторые неустойчивые предметы сдвигаются с места или опрокидываются.  Не запертые двери и окна распахиваются или захлопываются. Из наполненных сосудов может выплескиваться вода. Здания не повреждаются.

     6 баллов. Испуг. Землетрясение ощущается большинством людей как внутри помещений, так и под открытым небом. Многие люди пугаются и выбегают из помещений. Некоторые теряют равновесие. Домашние животные выбегают из укрытий. В некоторых случаях могут разбиться посуда и другие стеклянные изделия, падают книги. Возможно движение тяжелой мебели, может быть слышен звон малых колоколов на колокольнях.

     Здания могут получить легкие повреждения.

     7 баллов. Повреждение зданий.  Большинство людей испуганы и выбегают из помещений. Многие люди с трудом удерживаются на ногах. Колебания ощущаются лицами, ведущими автомашины. Звонят большие колокола.

     Во многих деревянных домах – легкие повреждения; во многих кирпичных и панельных зданиях умеренные повреждения. Трещины на дорогах, нарушения стыков трубопроводов, трещины в каменных оградах. Отдельные случаи оползней на песчаных или гравелистых берегах рек.

     8 баллов. Сильные повреждения зданий. Испуг и  паника; испытывают беспокойство даже лица  ведущие автомашины. Кое-где обламываются ветви деревьев. Сдвигается и иногда опрокидывается тяжелая мебель. Часть висящих ламп повреждается. (Повреждения 2, 3, 4 и 5-й степени в отдельных и многих зданиях без антисейсмических 
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мероприятий). Памятники и статуи сдвигаются, каменные ограды разрушаются. Опрокидываются надгробные плиты. Наблюдаются отдельные случаи разрыва трубопроводов. Трещины в грунтах достигают несколько сантиметров. Во многих деревянных домах – умеренные повреждения. Во многих кирпичных и панельных зданиях тяжелые повреждения, отдельные здания этого типа получают разрушения.

     9 баллов. Всеобщие повреждения зданий.  Общая паника, большие повреждения мебели. Животные мечутся и кричат. Значительные повреждения искусственных водоемов, разрывы частей подземных трубопроводов. В отдельных случаях – искривление железнодорожных рельсов и повреждения проезжих дорог. Трещины в грунте могут достигать 10 сантиметров. Скалы обваливаются, частые оползни и осыпание грунта. На поверхности воды – большие волны. 

     Во многих деревянных зданиях – тяжелые повреждения, в отдельных – разрушения. Во многих кирпичных и панельных зданиях происходят разрушения.

Дома, в семье.

     Первый, кто в семье изучил эту памятку, должен убедить прочитать ее и других членов семьи. Детям  следует рассказать о землетрясении в доступной форме.

     Внутри дома прочно закрепите шкафы, этажерки и мебельные стенки к стенам  и полу. Мебель, стоящие и висящие предметы размещают так, чтобы в случае их падения не пострадали спящие и остались свободными проходы и выходы из комнаты, квартиры. Следует переместить на нижние полки все тяжелые предметы. Полки с посудой должны быть закрытыми. Надежно закрепите люстры и верхние светильники, не применяйте стеклянных абажуров. Спальные места располагайте подальше от больших оконных проемов и остекленных перегородок. Легковоспламеняющиеся, едкие, ядовитые жидкости и порошки должны быть надежно закупорены,  закрыты в прочных емкостях и ящиках. Все члены семьи должны хорошо знать наиболее безопасные места жилых помещений: в проемах внутренних капитальных стен, возле этих стен, у опорных колонн и под балками каркаса здания, в углах внутренних капитальных стен и под прочной мебелью (столами, кроватями). И опасные места тоже: у больших 
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медицинских работников и специальная техническая помощь, примите меры, чтобы получить ее. (Служба спасения тел: 01)

     Проверьте, нет ли угрозы пожара. Возникшее пламя нужно гасить немедленно. Заметив повреждение электропроводки, отключите электричество, если это еще не было сделано.

     Включите радио и ожидайте официальных сообщений. Важно не занимать телефон, облегчая тем самым работу телефонной сети.

     Осмотрите водопроводную и канализационную системы помещения где вы находитесь. Не пользуйтесь ими, если они повреждены. Ходите в прочной обуви, чтобы не поранить ноги. Спускаясь по лестнице, проверяйте надежность ее конструкции.

     На улице держитесь подальше от явно поврежденных зданий и не входите в них. Не прикасайтесь и не подходите к оборванным проводам и связанным с ними предметам. 

     Если вы оказались в завале, то постарайтесь дать о себе знать (голосом, стуком). Помните!  Помощь обязательно придет, главное – продержаться до того, пока вас найдут. Экономьте силы, даже без воды и пищи человек способен жить не менее 10-15 дней.

    Не выдумывайте и не распространяйте никаких догадок, домыслов и слухов. Пользуйтесь только официальными сведениями. Выполняйте указания властей. Во всем проявляйте дисциплинированность, мужество, готовность придти на помощь.

     Никогда не забывайте, что в следующий раз помощь и сострадание могут потребоваться и вам!
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путем тренировок и моделирования экстремальных ситуаций – обязательные мероприятия плана подготовки.

     Всегда помните! Все подготовительные мероприятия и действия в экстренных ситуациях на каком-либо отдельном предприятии или учреждении не должны угрожать безопасности и благополучию населения.

     Важнейшее условие общественной безопасности – согласованные действия всех, от кого она зависит. Поэтому отдельные планы подготовки к землетрясениям должны быть частью общей системы сейсмической защиты населения республики.

На улице.

    Не входите в здания и не бегайте вокруг них. Оказавшись рядом с высоким зданием, встаньте в дверной проем, это обезопасит вас от падающих обломков стекол, балконов, карнизов, парапетов. Лучше всего оказаться на открытом месте, подальше от зданий и линий электропередач.

В транспорте.

     Любой транспорт нужно спокойно и быстро остановить по возможности дальше от высоких зданий, путепроводов, мостов, линий электропередач, скал,  утесов, всего что может рухнуть от сильных толчков.

     Водители автобусов и трамваев, остановив транспорт, должны открыть все двери.

     Не рекомендуется покидать транспорт до окончания сильных толчков, в общественном транспорте нет  нужды выбивать стекла и давиться у выходов, рискуя получить травмы.

После землетрясения.

     Находясь в здании, сохраняйте спокойствие, оцените ситуацию. Осмотрите себя и находящихся рядом людей, при необходимости окажите первую помощь нуждающимся. Освобождая пострадавших из легкодоступных завалов, будьте осторожны. После оказания первой помощи пострадавшим, укройте их. Если необходима помощь 
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застекленных проемов и перегородок, угловые комнаты зданий, особенно последних этажей, лифты. Всем следует знать места расположения кранов и выключателей и уметь быстро ими воспользоваться. Необходимо научиться оказывать первую медицинскую помощь. Укомплектуйте и держите под рукой аптечку первой помощи. При наличии телефона имейте на видном месте номера телефонов всех аварийных служб и скорой помощи.

     Храните в квартире огнетушитель (например автомобильный) и другие достаточные средства пожаротушения, научитесь пользоваться ими. В индивидуальных и общих домах с печным отоплением усильте металлическими кожухами и другим способом печи и трубы, держите их в полной исправности. Не забывайте: печи и трубы – источник повышенной пожарной опасности при сильных землетрясениях, особенно в деревянных зданиях в зимнее время. 

     Подготовьте, с учетом количества и потребностей членов семьи, и держите в доступном месте упакованными в легко выносимых емкостях запасы на 3-5 дней:

     - консервированные продукты и воду;

     - теплую одежду и обувь;

     - аптечку первой помощи с двойным запасом перевязочных материалов, дезинфицирующих средств и необходимыми лекарствами для хронических больных, стариков и детей;

     - примус или другое подобное устройство для автономного приготовления пищи с топливом, запасом спичек и необходимой посудой;

     - электрический фонарик с запасом батареек и запасной лампочкой;

     - батарейный приемник с запасным питанием.

     Основные документы, деньги и драгоценные вещи сложите в прочную упаковку (папку, шкатулку) и храните в легкодоступном месте, чтобы в случае необходимости забрать их вместе с экстренным запасом.

     Наличие у семьи дачи, автомашины или отдельного гаража заметно повышает возможность ее жизнеобеспечения при разрушительных землетрясениях, особенно в зимнее время, конечно, если дача, гараж достаточно прочны и сейсмостойки.

     Договоритесь в семье о месте сбора в случае землетрясения. Научите маленьких детей быстро прятаться под прочные столы и кровати в доме, столы и парты в школе при первых толчках. Объясните им как вести 
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себя, если землетрясение застанет их на улице или в общественном транспорте и где вы их будете искать.

В школе.

     Как же должны испугаться при сильном землетрясении дети, если даже взрослые впадают в панику, теряют контроль над собой, а иногда и травмируются психически? Подумайте об этом родители и те, кто работает с детьми. Сейсмическая безопасность детей в дошкольных учреждениях, школах и других местах постоянного общего пребывания – это вопрос, требующий обязательного специального рассмотрения применительно  к конкретным условиям.

     Главное, что прежде всего должна сделать дирекция каждой школы, - уточнить с помощью специалистов антисейсмические возможности занимаемых зданий и их соответствие действующим требованиям. Если надежность здания недостаточна, требуется ее срочное повышение до необходимого уровня.

     В каждой школе все учителя и персонал должны усвоить элементарные правила сейсмической безопасности и ясно сознавать, что в момент сильного землетрясения в учебное время любой из работников школы может оказаться тем человеком, от которого будет зависеть жизнь многих детей.

     Помните!  Ответственность очень велика, трагический опыт землетрясений подтверждает это.

     Дирекцией школы и специалистами должен быть составлен организационно и технически обеспечен план экстренной эвакуации детей в ближайшее безопасное место. Очень важно заранее правильно определить это место и наиболее короткие, безопасные пути к нему с учетом количества и возраста выводимых детей.

     Места эвакуации и пути к ним должны быть постоянно доступными и свободными, таковыми должны быть все коридоры, лестничные клетки и запасные выходы и здания школы.

     На уроках и специальных занятиях следует познакомить школьников с физической сущностью землетрясений применительно к местным условиям,  а также научить их элементарным правилам поведения во время землетрясений. Школьники должны хорошо усвоить, как вести себя, если во время землетрясения они окажутся на уроке, в спортзале, во дворе школы и других местах.
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После теоретической подготовки следует периодически проводить в школе хорошо продуманные и технически обеспеченные учебные тренировки.

     Очень важно, чтобы на случай паники были согласованы заранее действия дирекции и родителей.

     Даже элементарные знания и навыки в критической ситуации могут оказаться решающими для жизни детей и самих учителей! Усвойте их сами и вооружите ими детей, чтобы не стать заложниками и жертвами безответственности.

На работе.

     Ответственность и компетентность руководителей – наилучшие условия подготовки к сильным землетрясениям. Любое, даже самое незначительное упущение в вопросах сейсмической защиты в учреждении или на предприятии может оказаться роковым.

    Основой реальной безопасности людей во время общего трудового процесса является, соответствующий конкретным условиям, обеспеченный организационно и материально - технически план экстренных мероприятий. Он должен исходить из объективной оценки фактической сейсмостойкости зданий  и сооружений, особенностей производства, определяемых степенью экологической опасности и значимостью конкретного учреждения или предприятия в общей системе жизнеобеспечения населения.

     В ходе подготовки должны быть квалифицированно составлены и реализованы мероприятия по повышению сейсмостойкости зданий до необходимого уровня и безопасности технологических процессов. Предметом особого внимания на предприятиях, хранящих и использующих в производстве аварийно химически опасные вещества (АХОВ), должно быть безусловное исключение возможности проявления вторичных поражающих факторов: массовых отравлений населения, заражения окружающей среды, пожаров, взрывов, возникающих от повреждений и разрушений емкостей и трубопроводов, выхода из строя технологических линий и других следствий сильных землетрясений.

     Обучение работников методам сейсмической защиты, антисейсмическая подготовка рабочих помещений, проверка готовности
